
2024

Klimaregnskap for
Sparringspartneren AS

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

5245 kWh 0,015 Kg
CO2e/kWh

0,079 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 0,079 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

20 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

5 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,520 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Togreiser (frivillig)

5 antall
reiser (én
vei)

5,49 Kg
CO2e/reiser

0,027 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Hurtigbåt (frivillig)

5 antall
reiser (én
vei)

9,912 Kg
CO2e/reiser

0,050 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

8 0,015 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

3 0,061 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e
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Avfallsmengder -
Batterier

1 0,086 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
fossilbil

2563 km 0,3 kg CO2e/km 0,769 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

5245 kWh 0,018 Kg
CO2e/kWh

0,094 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 1,461 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
1,540 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,026 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.04%

Energi: 12.73%

Transport: 87.23%

1,566

Avfall og ombruk 0.04% Energi 12.73% Transport 87.23%

Markedsbasert metode



Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet uten
opprinnelsesgaranti

5245 kWh 0,599 Kg
CO2e/kWh

3,142 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 3,142 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

20 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

5 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,520 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Togreiser (frivillig)

5 antall
reiser (én
vei)

5,49 Kg
CO2e/reiser

0,027 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Hurtigbåt (frivillig)

5 antall
reiser (én
vei)

9,912 Kg
CO2e/reiser

0,050 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

8 0,015 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

3 0,061 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Batterier

1 0,086 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
fossilbil

2563 km 0,3 kg CO2e/km 0,769 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

5245 kWh 0,018 Kg
CO2e/kWh

0,094 tonn
CO2e
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Sum scope 3 = 1,461 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
4,603 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,026 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.02%

Energi: 70.47%

Transport: 29.51%

4,629

Avfall og ombruk 0.02% Energi 70.47% Transport 29.51%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

4536 kWh 0,019 Kg
CO2e/kWh

0,086 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 0,086 tonn CO2e



Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

10 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

4166 km 0,256 kg
CO2e/km

1,066 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Togreiser (frivillig)

2 antall
reiser (én
vei)

5,49 Kg
CO2e/reiser

0,011 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

8 0,015 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

8 0,061 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

4536 kWh 0,018 Kg
CO2e/kWh

0,082 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 1,160 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
1,246 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,023 tonn CO2
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Vår kommentar til klimaregnskapet
2023 har vært ett travelt år for Sparringspartneren. Vi har hatt masse oppdrag,
og vært på en del jobbreiser.
Vi har også gjennom året jobbet med egen Miljøfyrtårnsertifisering og
implementert flere nye rutiner og praksiser.

2023

Avfall og ombruk: 0.06%

Energi: 15.02%

Transport: 84.92%

1,269

Avfall og ombruk 0.06% Energi 15.02% Transport 84.92%

Markedsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet uten
opprinnelsesgaranti

4536 kWh 0,502 Kg
CO2e/kWh

2,277 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 2,277 tonn CO2e

Scope 3



Avfallsmengder -
Restavfall

10 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

4166 km 0,256 kg
CO2e/km

1,066 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Togreiser (frivillig)

2 antall
reiser (én
vei)

5,49 Kg
CO2e/reiser

0,011 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

8 0,015 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

8 0,061 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

4536 kWh 0,018 Kg
CO2e/kWh

0,082 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 1,160 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
3,437 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,023 tonn CO2
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Vår kommentar til klimaregnskapet
2023 har vært ett travelt år for Sparringspartneren. Vi har hatt masse oppdrag,
og vært på en del jobbreiser.
Vi har også gjennom året jobbet med egen Miljøfyrtårnsertifisering og
implementert flere nye rutiner og praksiser.

2022

Avfall og ombruk: 0.02%

Energi: 68.84%

Transport: 31.14%

3,460

Avfall og ombruk 0.02% Energi 68.84% Transport 31.14%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

614,5 kWh 0,011 Kg
CO2e/kWh

0,007 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 0,007 tonn CO2e

Scope 3



Avfallsmengder -
Restavfall

4 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

226 km 0,267 kg
CO2e/km

0,060 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

3 0,015 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

0,5 0,061 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

614,5 kWh 0,018 Kg
CO2e/kWh

0,011 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 0,072 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
0,078 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,003 tonn CO2
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Avfall og ombruk: 0.17%

Energi: 25.68%

Transport: 74.15%

0,081

Avfall og ombruk 0.17% Energi 25.68% Transport 74.15%


